
（Subjective）主観的情報
自己注射製剤の保管，準備，部位，投与方法，破棄方法の実践に関する聞き取り

（Objective）客観的情報

保管方法の実践
● 冷所保存

　□できる　□できていない
● 遮光保存

　□できる　□できていない

特記事項：

投与前準備の実践

● 清潔操作 
　□できる　□できていない

● 種類・期限・薬液の確認 
　□できる　□できていない

● 温度管理
　□できる　□できていない

● 空打ち 
　□できる　□できていない

投与部位の決定
● 投与箇所のローテーション

　□できる　□できていない

特記事項：

投与方法の実践
● 正しい角度での穿刺

　□できる　□できていない
● 注入後の秒数カウント

　□できる　□できていない

特記事項：

破棄方法の実践
● 医療廃棄物の取り扱い　□できる　□できていない

特記事項：

（Assessment）評価
達成度の検証

未達成箇所の原因究明	 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

対策の立案		  ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

調剤後薬剤管理指導の必要性 （□必要　□不要）

（Plan）計画
（治療）未達成箇所の再指導・実施状況の確認

� フェーズⅡへ移行→

表1　�フェーズⅠ：まずはこれだけは覚えてほしい	 �
─自己注射薬学管理の思考到達度チェックリスト─



（Subjective）主観的情報
自己注射製剤の保管，準備，部位，投与方法，破棄方法の注意点の理解に関する聞き取り

（Objective）客観的情報

保管方法の注意点の理解
● 冷所保管の理由

　□わかる　□わからない
● 遮光保管の理由

　□わかる　□わからない

特記事項：

投与前準備の注意点の理解

● 清潔操作の理由
　□わかる　□わからない

● 災害時などの対応
　□わかる　□わからない

● 具体的な管理の温度
　□わかる　□わからない

● 空打ちしない場合の問題点
　□わかる　□わからない

特記事項：

投与部位決定の注意点の理解
● リポハイパートロフィーのリスク

　□わかる　□わからない

特記事項：

投与方法の注意点の再確認
● 穿刺の角度

　□わかる　□わからない
● 注入後の秒数カウント

　□できる　□できていない

特記事項：

破棄方法の注意点の再確認
● 針刺事故の防止　□できる　□できない

特記事項：

（Assessment）評価
達成度の検証

未達成箇所の原因究明	 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

対策の立案		  ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

調剤後薬剤管理指導の必要性 （□必要　□不要）

（Plan）計画
（治療）未達成箇所の再指導・理解度の確認

� フェーズⅢへ移行→

表2　フェーズⅡ：安全・効果的な使用のために



（Subjective）主観的情報
（治療目的の理解に関する聞き取り，必要に応じてフェーズⅠ，フェーズⅡに関する聞き取り）

（Objective）客観的情報

治療目的の理解
□わかる　□わからない

特記事項：

フェーズⅠの維持
□できる　□できていない

特記事項：

フェーズⅡの維持
□わかる　□わからない

特記事項：

（Assessment）評価
達成度の検証

達成度の検証		  ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

未達成箇所の原因究明	 ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

対策の立案		  ［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

調剤後薬剤管理指導の必要性 （□必要　□不要）

（Plan）計画（治療）
未達成箇所の再指導・確認

� フェーズⅠ，Ⅱの再指導

表3　フェーズⅢ：自己管理スキルをより高める


